Comissao Representativa dos Utentes dos

Servicos Publicos de Saude da Quinta do Conde

Constituida a 18/11/ 1999 - Pessoa Colectiva n.° 504 825 496
Rua Rio Tejo lote 770, Boa Agua 2975-152 Quinta do Conde

QUINTA DO CONDE Contactos Emilia Leite 966244625 — Sebastido Lameiras 933253562

Email cutsqc2020@gmail.com

CADERNO REIVINDICATIVO DA COMISSAO DOS UTENTES DO SNS DA QUINTA DO CONDE - 14/11/2024

Esta comisséao foi constituida em 1999 para defender o cumprimento do direito a salde, a todos os portugueses,
conforme afirma a constituicdo da Republica Portuguesa e em especial a todos os Quinta condenses.

Segundo o ultimo censo, a nossa freguesia tem cerca de 28120 residentes, a USF Conde Salde tem 12315 utentes
com médico de familia, 43,8 %.

Na UCSP, existem 12192 inscritos, 43,4 % e destes 6887 ndo tém médico de familia, 56,5 %, e s6 existe uma
enfermeira, em pleno de fung¢des, das 5 previstas.

Estimamos que existam na freguesia 10500 utentes sem médico de familia e n&o inscritos nas unidades de satde.
A ndo existéncia de consulta aberta desde Dezembro de 2023 para utentes sem médico de familia e do
encerramento do Atendimento Complementar em Sesimbra, estes utentes sdo direccionados para as urgéncias
gerais do Hospital de Sdo Bernardo, em Setlbal, para serem observados por um médico e esperar longas horas
para serem atendidos.

ESTA COMISSAO DEFENDE E REIVINDICA PARA O SNS

A néo destruicao do Servigo Nacional de Saude e uma politica de satde ao servigo dos portugueses

Em consequéncia desta politica de destruicdo, dezenas de servigos hospitalares foram encerrados ou viram o
seu funcionamento fortemente limitado e mais de 1 milh&o e 588 mil utentes, no final de Setembro, ndo tém
médico de familia.

Agravaram-se as listas de espera para cirurgias, consultas, exames complementares e tratamentos, favorecendo
claramente os grupos privados da salde.

Os custos com medicamentos sdo cada vez mais insuportaveis para a populagao.

O SNS precisa de uma politica que valorize decisivamente os seus profissionais, de mais investimento e de maior
autonomia na gestéo das suas instituigdes.

Necessita que se reduzam as transferéncias do Orgcamento para os privados e que essas verbas sejam
canalizadas para os servigos publicos.

E decisivo aumentar substancialmente o investimento pablico nos servicos publicos de satde, melhorando a
capacidade de resposta, as condi¢gdes de trabalho e atendimento.

Fixar e aumentar o numero dos profissionais de salde no SNS, valorizando as suas carreiras, aumentando as
remuneracdes base e promovendo a opc¢do de dedicacdo exclusiva para os médicos e enfermeiros —com a
majoracgédo de 50% da sua remuneragédo base e o acréscimo de 25% na contagem do tempo de servigo podendo
ser alargada a outros profissionais de saide em caréncia no SNS;

Desenvolver o SNS como servigo universal, geral e gratuito, garantindo a gestao publica de todas as suas
unidades, rejeitando qualquer entrega da sua gestao a entidades privadas e pondo termo a promiscuidade entre
publico e privado.

Colocacao de todos os profissionais de salide, como médicos, enfermeiros, técnicos de diagndstico e
terapéutica, psicélogos, assistentes técnicos, assistentes operacionais e outros em faltano S.N.S.

Poér fim as desigualdades existentes actualmente entre Unidades Saude Familiar (USF), Unidades de Cuidados de
Saude Personalizados (UCSP) e Unidades de Cuidados Continuados (UCC), no que respeita aos recursos
humanos, materiais e técnicos alocados, as condi¢des fisicas das instalagdes.

A criacdo de um estatuto do doente crdnico que lhes assegure direitos especificos na area da saude, do trabalho
e da seguranca social e que seja criada a tabela de incapacidade e funcionalidade em salde, porque os atestados
de incapacidade tém em conta a tabela dos acidentes de trabalho que € muito redutora para muitas patologias
cronicas, prejudicando os doentes.

O refor¢o das Unidades de Cuidados Comunidade.

Reforcar as equipas locais de intervencédo precoce nainfancia de modo arecuperar as significativas listas de
espera.

Reducéo dos tempos de espera para exames, consultas e cirurgias.

A resolucédo dos tempos de espera para as Juntas Médicas e decorrente acesso aos atestados multiusos.
Acesso gratuito aos transportes de doentes n&o urgentes, quando associado arealizacdo de uma prestacao de
cuidados de saude e cuja origem ou destino sejam os estabelecimentos e servi¢cos que integram o SNS, ou as
entidades de natureza privada ou social com acordo, contrato ou convencéo para a prestacéo de cuidados de
salde com o SNS

Isencdo de taxas moderadoras para todos os utentes.

Contestamos a Municipalizagdo da Saude

A modernizacédo das redes de comunicagdes em particular as telefénicas e eletrénicas, bem como dos
equipamentos informaticos, em todas as Unidades de Saude.

Uniformizar um sé modelo de funcionamento das Unidades de Saude Familiar (USF), eliminando da lei as USF
tipo C e revogando as alteragdes recentes que criam constrangimentos a autonomia dos profissionais de saude
no seu exercicio.

Garantir os melhores profissionais em regime de exclusividade é essencial garantindo uma carreira efectiva,
salario digno, condic8es dignas de trabalho, de investigacao e de prestigio dos servigos.

Por fim as desigualdades de direitos e de condi¢gdes de trabalho actualmente existentes entre os trabalhadores e
proceder aintegracdo dos contratos individuais de trabalho em contratos de trabalho em funcdes publicas.
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. Reduzir as transferéncias para o sector privado a partir do orgamento do SNS, reforcando o seu financiamento e
internalizando servigos com utilizagao total dos recursos existentes;

e Aumentar o investimento publico em salde, reforcando a rede publica de instalacGes, acelerando a compra de
equipamentos, em particular de meios auxiliares de diagndstico e terapéutica, concretizando as infra-estruturas ja
anunciadas e programando novas intervencoes;

e Aumentar a capacidade hospitalar do SNS, modernizando e actualizando as unidades existentes, planeando e
construindo mais unidades, aumentando camas de agudos, equipamentos de diagndstico e terapéutica,
nomeadamente o designado por equipamento pesado com destaque para a area de oncologia;

e Promover um programa de emergéncia para a recuperagao das listas de espera em consultas, cirurgias, exames e
tratamentos, predominantemente assente no aumento da capacidade dos servigos publicos;

e  Garantir a existéncia nos cuidados primarios de salde de consultas médicas de outras especialidades mais
necessarias;

e Reverter o actual e precipitado processo de concentragéo em curso de servigos de saude em Unidades Locais de
Saude e de extingdo das ARS, procurando antes, e no imediato, garantir a operacionalidade e competéncia das
estruturas de gestdo existentes e a autonomia de Hospitais, Centros Hospitalares e Agrupamentos de Centros de
Saude, designadamente para a contratagédo de profissionais;

. Criar os Sistemas Locais de Saude, enquanto estrutura de coordenagdo interna entre hospitais, centros de salde
e cuidados continuados e paliativos, com efetivas competéncias na articulagao dos cuidados, dando
concretizagdo a Lei de Bases da Saude;

. Garantir a gestdo democratica das unidades publicas de salde, através de procedimento concursal para o
Presidente do Conselho de Administragédo dos hospitais e do Diretor Executivo dos ACES, e por elei¢gdo de entre
os profissionais de cada carreira para os demais membros de administracdo e de gestdo clinica;

e Alargar aresposta publica em cuidados continuados e cuidados paliativos, garantindo a resposta as
necessidades em todo o territério;

e  Valorizar e reestruturar a estrutura de sadde publica, designadamente as suas unidades de proximidade,
reorganizando e reforgando os servigos, designadamente através do aumento do nimero de médicos de saude
publica, promovendo a sua autoridade e competéncia no diagnéstico, planeamento e gestédo estratégica da
saude, valorizando igualmente os restantes profissionais;

. Desenvolver esforgos para que todos os trabalhadores tenham a sua salde e seguranca salvaguardadas por
Servicos de Saude Ocupacional e uma actividade seguradora a trabalhar com eficacia e rigor deontolégico;

. Garantir cuidados de salde oral acessiveis atoda a populagao, designadamente em todos os centros de saude,
contratando para o SNS os profissionais necessarios e criando a carreira de médico dentista no SNS;

e Assegurar a prestacao de cuidados de salde visual, de medicina fisica e de reabilitagcdo e de nutricdo nos
cuidados de saude primarios;

e Reforgar os meios das Unidades de Cuidados na Comunidade;

ESTA COMISSAO DEFENDE E REIVINDICA PARA OS CUIDADOS PRIMARIOS DE SAUDE NA QUINTA DO CONDE

. Cobertura de toda a populagdo com médico e enfermeiro de familia.

. Réapida construcéo e entrada em funcionamento da nova USF (B) na Quinta do Conde, o projecto foi adjudicado e
esta a espera da aprovacédo do Tribunal de Contas

e Criagdo de uma Unidade de Urgéncia Basica, com atendimento noturno de 22 a 62 feira, das 20,00 horas até 08,00
horas e nas 24 horas, aos Sabados, Domingos e Feriados, devidamente equipado com um aparelho de RX
simples (ossos e torax), um Kit simples de andlise clinicas e um eletrocardiografo, e que abranja também os
residentes em Azeitao

. Constituir equipas de profissionais de satde onde estejam comtemplados médicos de Medicina Geral e Familiar,
de Saude Materno-infantil, Psiquiatras, Pedopsiquiatras, Psicélogos, Assistentes sociais, Dentistas,
Oftalmologistas, Ortoptistas e Optometristas, Fisioterapeutas, Terapeutas da Fala e profissionais ligados a saude
Auditiva,

e Aexisténciade rastreios para o cancro da mama, do colo do Gtero, coldn e recto e de retinopatia diabética.

. Instalacdo de alguns meios de auxiliares de diagnéstico nos CSP, alargar os servigos e valéncias (medicina
dentaria, ginecologia e materno-infantil, psicologia e pediatria) nos cuidados de proximidade, além de saude
visual, auditiva, mental e de reabilitacdo, com possivel apoio de médicos e enfermeiros com especializagao em
geriatria, psiquiatria, de reabilitagdo e apoio ao domicilio

. Desenvolver esforgos para que todos os trabalhadores tenham a sua salide e seguranca salvaguardadas por
Servicos de Saude Ocupacional e uma actividade seguradora a trabalhar com eficacia e rigor deontolégico;

. Garantir cuidados de salde oral acessiveis atoda a populagao, designadamente em todos os centros de saude,
contratando para o SNS os profissionais necessarios e criando a carreira de médico dentista no SNS;

e Assegurar a prestacao de cuidados de saude visual, de medicina fisica e de reabilitacdo e de nutricdo nos
cuidados de saude primarios;

e Apostar na promocéo da actividade fisica na prevencdo de comportamentos alimentares inadequados, de
comportamentos aditivos, violentos ou de risco;

. Intervir na melhoria das questdes de sadde ambiental, considerando designadamente as questdes da higiene
urbana, qualidade da 4gua e do ar, conforto térmico e ruido.

e A promocéo de acBes de formagéo para os cuidadores informais, nomeadamente, sobre o levantamento de
cargas.

e A promocéo de a¢gBes de formacao para a populagédo em geral sobre suporte béasico de vida.

Pagina 2 de 6



mailto:cutsqc2020@gmail.com

Comissao Representativa dos Utentes dos

Servicos Publicos de Saude da Quinta do Conde

Constituida a 18/11/ 1999 - Pessoa Colectiva n.° 504 825 496
Rua Rio Tejo lote 770, Boa Agua 2975-152 Quinta do Conde

QUINTA DO CONDE Contactos Emilia Leite 966244625 — Sebastido Lameiras 933253562

Email cutsqc2020@gmail.com

ESTA COMISSAO DEFENDE E REIVINDICA PARA A SAUDE ESCOLAR

A existéncia de rastreios oftalmolégicos, auditivos, entre outros, do pré-escolar ao secundario.
A abordagem da Saude Mental e a Prevengédo da Violéncia

A Educacéo Alimentar

A actividade fisica programada.

A andlise de comportamentos aditivos e dependéncias.

Os afectos e a educacéo para a sexualidade.

ESTA COMISSAO DEFENDE E REIVINDICA O DIREITO A SAUDE DAS PESSOAS LGBT

A lei 38/2018 de 7 de Agosto é clara no que respeita a responsabilidade do Estado quando prevé que é seu dever
“Garantir, a quem solicitar, a existéncia e 0 acesso a servi¢cos de referéncia ou cuidados especializados no SNS,
designadamente para departamentos e intervencdées cirdrgicas, farmacolégicas ou de outra natureza.

Seis anos apds a entrada em vigor da referida lei, s6 existe o que ficou escrito no papel.

Que medidas urgentes tomara a ULS para reforgar os profissionais do SNS de modo a dar resposta as
necessidades especificas de sadde das pessoas LGBT?

Que acdes de formacao e sensibilizacdo dos profissionais foram desenvolvidas e quantos profissionais tiveram
essaformagéo.?

Que medidas serdo tomadas para proceder ao alargamento da rede de unidades especializadas?

ESTA COMISSAO DEFENDE E REIVINDICA PARA OS IDOSOS

Promocéo do envelhecimento saudavel, tendo como objectivo central uma boa qualidade de vida.

O envelhecimento, da origem aquilo que hoje se chama morbilidade multipla, ou seja, séo pessoas que ndo tém
uma situacao preocupante, tém duas, trés, quatro.

Sao situagdes de evolucao prolongada que obrigam a utilizagdo extensa dos cuidados de saude, com grande
frequéncia.

Esse desafio exige a integracéo de cuidados, ndo fragmentacgao.

E aintegracédo de cuidados significa que o que interessa é o percurso das pessoas, criando a integragdo em
continuidade de cuidados

Criacao do plano individual de cuidados

A educacao para a saude, € necessaria para se desenvolverem comportamentos saudéaveis através da promogao
da saide e bem-estar dos idosos.

Necessidade da promocéao do exercicio fisico regular.

Implementar uma rede de equipamentos publicos de apoio aos idosos, particularmente, Lares, Estruturas
Residenciais para Idosos, Centros de Dia, bem como a melhoria do apoio domiciliario, articulado com os servigos
de saude.

Alterar a legislagdo de modo a garantir a assisténcia médica permanente em todas as estruturas de internamento
paraidosos

Que sejam efectuadas visitas, semestrais, aos espagos de apoio aos idosos, por elementos da Saude Publica, da
Camara Municipal, da Seguranca Social e da Protecao Civil, a fim de aquilatar das condi¢des estruturais, das
condicdes higiénicas, das condi¢des de tratamento, dos recursos humanos e da seguranga.

ESTA COMISSAO DEFENDE E REIVINDICA PARA A SAUDE MENTAL

Alargar a resposta publica no dmbito da Satude Mental, nos Centros de Saude e nas unidades hospitalares,
através do reforgo de profissionais e da criagdo de consultas com maior proximidade das populagdes.
Fortalecer os cuidados de saude mental, reforcando os meios humanos e materiais que lhe estdo dedicados e
garantindo a sua presenca em todas as fases davida e, designadamente, em meio escolar e laboral;

Prevenir e tratar os comportamentos aditivos e as dependéncias. Na prevencao e tratamento da
toxicodependéncia e outras dependéncias os efeitos positivos da legislagédo progressista, que foram
interrompidos pelo agravamento da situagéo social e o desinvestimento dos ultimos anos, e em 2011 pela
liquidagéo do IDT, a criagéo do SICAD e a passagem das responsabilidades de intervencdo no terreno para as
ARS.

Os efeitos destas medidas fizeram-se sentir na diminui¢cdo da capacidade de resposta e de monitorizagédo e no
agravamento crescente dos dados e das consequéncias do consumo de substancias psicoactivas e de outras
adigdes.

Dando cumprimento a nova legislagdo é agora necessario reactivar, reforcar e dinamizar o ICAD, enquanto
estrutura nacional com as condig¢des indispensaveis para uma resposta de facto integrada aos problemas da
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toxicodependéncia, do alcoolismo e de outros comportamentos aditivos, com a garantia da autonomia técnica,
administrativa e de gestao e a dotagdo com os meios (humanos e outros) necessarios as suas responsabilidades;

° O reforco darede publica de prevencdao, dissuaséo, redugdo de riscos e minimizagdo de danos, tratamento e
reinsergao;

e Areactivagdo e reforco de equipamentos fixos e moveis;

o O reforco da prevencéao, designadamente em meio escolar, e a melhoria substancial da intervencdo em meio
prisional;

e Adinamizacao dareinsercao social, com oportunidades de formacao profissional e emprego;

. O combate ao alcoolismo dotado dos meios necessarios e a concretizagdo de medidas de prevengéao e dissuasao
dos consumos excessivos de bebidas alcodlicas;

e Aintervencao crescente noutras dependéncias com novas medidas e dindmicas de esclarecimento, planeamento
e resposta.

ESTA COMISSAO DEFENDE E REIVINDICA PARA A SAUDE DA MULHER

. O acesso universal a cuidados de saude respeitando a condicdo especifica da mulher é também garantia de
acesso, sem recuos, aos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres e sdo indissociaveis do Servico Nacional
de Saude (SNS) com capacidade de plena resposta.

. Que o direito a salide das mulheres respeite as suas especificidades, as suas condi¢des
socioeconémicas, a sua idade, a sua etnia, orientagao sexual, o direito a informacao,
participacdo e deciséo.

e A salde sexual tem de ser garantida ao longo do ciclo de vida das mulheres, devendo dar maior atengéo aos
problemas de saude sexual e reprodutiva das mulheres na idade fértil, porque um terco dos problemas de saude
surgem nesta fase da vida.

e Faltade condigdes em muitos dos servigos de ginecologia/obstetricia para a realizagdo de uma IVG, e ha um
nimero elevado de médicos objetores de consciéncia.

e Dada a persisténcia destas barreiras, que podem estar a condicionar o direito a uma escolha informada, livre e
esclarecida da mulher e determinar uma gravidez ndo desejada.

. N&o é com o encerramento de maternidades ou com fecho de servigos, que se resolvem problemas.

e O SNStem de ter condigBes e recursos que permitam assegurar, de forma equitativa e acessivel, cuidados de
saude as gravidas, cuidados pré-natais seguros e apropriados que respeitem as boas praticas clinicas.

e No caso das doencas oncolégicas nas mulheres - cancro da mama e Utero - ha programas de rastreio, mas a
adesdo a suarealizacdo € insatisfatdria, e no caso do cancro da mama, o distrito de Setubal continua sem
cobertura total no rastreio.

. No tipo de cancro do ovério, a falha grave é que uma em cada quatro mulheres ndo faz acompanhamento
ginecoldgico de formaregular.

e Aprevencdo e o diagnéstico nafase inicial, seguidos de acompanhamento e tratamento adequados e
personalizados, sao determinantes para reduzir a mortalidade e contribuir para a qualidade de vida das mulheres.

e E necesséaria uma resposta na salde sexual e reprodutiva: acesso ao planeamento familiar, aos métodos
contraceptivos mais inovadores e a contracepc¢ao de emergéncia, a Interrupcdo Voluntéaria da Gravidez (IVG) e
aos cuidados maternos.

. Os obstéaculos a capacidade de resposta do SNS visam alimentar o crescente negécio privado em torno da saude.

e Estas opcgdes deliberadas tém igualmente consequéncias nos direitos das mulheres e no nivel de cuidados de
saude, em particular na salde materna.

. Reivindicamos o alargamento a vacinagédo gratuita do HPV, podendo abranger também mulheres com alto risco
para o cancro

e A faltade meios erecursos do SNS (humanos e técnicos) provoca longas listas de espera para exames, consultas
e cirurgias, interrupgdes ou encerramentos de diversos servigos, como nas urgéncias obstétricas e pediatricas.

. O cancro da mama € o tumor maligno que apresenta a maior taxa de incidéncia no sexo feminino, ndo obstante
ser a segunda causa de morte na mulher no nosso pais, persistem ainda enormes desigualdades na prevencao e
no tratamento, bem como no acesso a ajudas técnicas e equipamentos essenciais para melhorar a qualidade de
vida das pacientes.

e Nos ultimos anos registou-se uma diminui¢c&o nas mulheres rastreadas.

. Para a prevencao destas doencgas, é determinante o acesso ao médico de familia e a especialidade de
ginecologia, no minimo uma vez por ano, ao alargamento da vacinagao gratuita e a realizagao de rastreios.

. O SNS tem de estar preparado para combater o aumento das doengas cancerigenas, o que torna ainda mais
urgente a adopcao de politicas eficazes que deem uma elevada atencéo aos cuidados de salde primarios.

e Assim, exigimos que o SNS reforce a sensibilizacdo da populagdo para melhorar as taxas de adeséo aos
rastreios, alargue o seu publico-alvo e garanta cobertura nacional do programa de rastreio do cancro da mama e
do colo do utero.

e Alnterrupcéo Voluntaria da Gravidez representa um dos maiores progressos nos direitos sexuais e reprodutivos
da mulher. Mantém-se uma tendéncia de diminui¢ao, mas persiste o encaminhamento para o sector privado.

. Devemos agir para que a Lei seja cumprida, assegurando a confianga, a seguranca e a privacidade para todas as
mulheres e jovens que decidam recorrer a uma IVG.

e Exigimos amelhoria no acesso a IVG no SNS, nomeadamente através de consultas para IVG medicamentosa nos
Centros de Saude.
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Nos ultimos anos tém crescido os obstaculos na assisténcia na gravidez e p6s-parto pela diminuigdo da resposta
dos cuidados primarios de saude e por for¢ga da concentracdo de unidades hospitalares/maternidades.

O encerramento de urgéncias de obstetricia e de blocos de parto constitui mais um elemento de obstaculo no
acesso a cuidados de saude adequados e de proximidade, além de contribuir para a concentracdo e sobrelotagédo
das unidades de saude que permanecem em funcionamento e sem capacidade de resposta, quer do ponto de
vista humano, quer fisico.

Defendemos o acesso a utilizagdo de técnicas de procriagdo medicamente assistida, reconhecendo a infertilidade
como um problema de saude publica, pelo que o seu acesso tem de ser garantido pelo SNS.

N&o haigualdade navida se as mulheres ndo acederem a cuidados de saude gerais e especificos, essenciais a
qualidade de vida e bem-estar.

Criacdo de uma rede publica de creches com o objectivo de disponibilizar mais 100 mil vagas até 2028, articulado
com a abertura de mais salas narede publica de educagédo pré-escolar.

ESTA COMISSAO DEFENDE E REIVINDICA PARA OS CUIDADOS HOSPITALARES

Aumento do orgcamento do Centro Hospitalar de Setlibal, de forma que este corresponda de forma mais fidedigna
a diferenciacdo deste C. Hospitalar, a complexidade das situacGes clinicas ali acompanhadas e ao nUmero de
utentes anualmente atendidos.

A manutencédo do Hospital do Outéo, no C. H. Setubal

Reclassificagdo do C. H. de Settbal do tipo C para o tipo D, adequando assim o seu financiamento.

Intervencédo no C. H. de Setubal, ndo s6 no sentido de ampliagdo do servico de urgéncias, mas também no
sentido de ampliar espagos para outros servigos, consultas de especialidades médicas, meios complementares
de diagnéstico e terapéutica, ambulatério e internamento, quer em enfermaria geral, quer em unidades de
cuidados intensivos.

A réapida conclusdo da ampliagdo e obras de requalificagcdo do Hospital de Sdo Bernardo.

Investimento na modernizacao tecnoldgica e reforgo de equipamentos, em particular no plano do meios
complementares de diagnostico e terapéutica (nomeadamente na patologia clinica e microbiologia clinica,
biologia molecular, imuno-hemoterapia, imagiologia, entre outros).

Uma reorganizagdo das emergéncias (uma situagdo que traduz em risco imediato para a vida ou salde da pessoa
e urgéncias (uma situacdo causadora de uma lesdo ou doenca inesperada, que necessita rapida atencao médica,
mas nao representa um risco imediato para a vida ou saude da pessoa), com portas de entrada diferentes, para
evitar ao que assistimos diariamente, nos atuais SU, confusdes, tempos de espera desadequados, agressdes a
trabalhadores da saude etc.

Construcdo de um Hospital, com pelo menos 300 camas e todas as especialidades médicas que sirva os utentes
dos Concelhos de Sesimbra e Seixal e com espaco para um servigo de emergéncia.

ESTA COMISSAO DEFENDE E REIVINDICA PARA A AREA DOS MEDICAMENTOS

Dispensa gratuita nas unidades de satde do SNS e nas farméacias, dos medicamentos para os doentes crénicos,
para familias com caréncias econdémicas, para os reformados, para os maiores de 65 anos e utentes com grau de
incapacidade igual ou superior a 60% atribuido.

Que as embalagens dos medicamentos mostrem o preco de custo e a percentagem de desconto.

Os medicamentos ndo obrigados a receita médica, deverao ter controlo sobre os precos de venda.

Revis&do do Formulério Nacional do Medicamento.

Aumentar a quota dos medicamentos genéricos, valorizando a produgao nacional, a intervencéo e o investimento
no Laboratério Nacional do Medicamento visando o aumento da sua capacidade de producédo de medicamentos,
dotando o Estado de um instrumento que potencia a reducéo de despesa, a criacdo de conhecimento e a
afirmacdo da independéncia e soberanias nacionais.

ESTA COMISSAO DEFENDE E REIVINDICA PARA A AREA DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA

Respeitar os direitos das pessoas com deficiéncia

Efectuar o levantamento de pessoas com deficiéncia para que possamos assegurar 0 cumprimento dos seus
direitos

Colocagao de mais terapeutas das vérias areas nos hospitais e centros de saude.

Mais formacgao e melhores condi¢gdes de trabalho para os mesmos.

As terapias devem ser incorporadas na rede de cuidados de saude do SNS, devendo ser asseguradas pelo
mesmo, gratuitamente, a todas as familias, independentemente dos seus rendimentos.

A reforma antecipada das pessoas com deficiéncia, deve ter em conta a deficiéncia e o posto de trabalho, que tem
exigéncias especificas (80% incapacidade; 60 anos; 15 anos carreira contributiva).

Emprego com direitos, onde parte significativa das pessoas com deficiéncia ndo estdo empregadas e muitas, das
gue estdo, é em situacado de precaridade e de baixos salérios.

Cumprimento das quotas de emprego no sector publico e privado.

Estabilidade de emprego e aumentos de saléarios.
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e A falta de emprego e estabilidade, resultam numa fragil carreira contributiva e menor protegdo social, por isso,
defende-se que, em contacto com as organizagdes representativas, sejam definidas condi¢cfes especificas de
acesso a reforma para as pessoas com deficiéncia. que devem ter em conta a deficiéncia em causa e o posto de
trabalho

. Reforco e protecéo social aos sinistrados

. Implementagédo em todo o Pais do estatuto do cuidador informal.

. Eliminacdo das barreiras que limitam o acesso a estabelecimentos, nomeadamente, cartérios, notarios, finangas,
bancos, centros culturais ou desportivos.

e Alargamento das horas de apoio as pessoas com deficiéncia, dos assistentes pessoais as pessoas com

deficiéncia, de forma a assegurar uma Vida Independente.

Falta de acesso aos transportes publicos, falta de casas de banho publicas adaptados.

Escolainclusiva para todos é umailuséo, sem elevadores, nem casa de banho adaptadas

Exigir o cumprimento da lei das acessibilidades

Fiscalizacdo do estacionamento indevido em cima dos passeios, impedindo a circulagdo de pessoas com

mobilidade condicionada.

Fiscalizacdo das rampas colocadas, para garantir que cumprem as normas técnicas estabelecidas.

. Garantir que todos 0s servicos e equipamentos publicos sdo plenamente acessiveis, a nivel fisico e de
comunicagéo, e possuem também casas de banho publicas adaptadas.

. Garantir que uma percentagem dos fogos camararios seja adaptada a pessoas com deficiéncia.

e  Garantir acessibilidade na via publica para que as pessoas com deficiéncia possam aceder aos transportes
publicos.

e  Garantir que os transportes publicos tém acessibilidade para pessoas com deficiéncia.

e Assegurar que o parque escolar estd plenamente adaptado a frequéncia de Pessoas com deficiéncia. Sem essa
garantia a Escola inclusiva para todos € uma iluséo.

e Defendemos tornar mais célere o acesso ao Atestado Multiusos, desburocratizar procedimentos para reduzir
consideravelmente os atrasos na realizagdo das Juntas Médicas, condigdo necesséria para aceder a um conjunto
de direitos como o acesso a Prestacao Social de Incluséo e os beneficios fiscais.

e A gratuitidade do atestado em junta médica para os Atestado Multiusos

e Deixar de ser necessério a obtencdo deste documento nas situagdes em que exista documento ja emitido por
uma entidade publica idonea;

e Arenovagdo automatica para as pessoas cujo grau de incapacidade ndo seja passivel de variagao

e A prorrogacéo dos prazos dos Atestados Multiusos cuja validade expirou entre 2019 e 2023 e dos que venham a
expirar em 2024.

e Avalorizagdo da Prestacéo Social de Incluséo

e O alargamento dos critérios de acumulagcdo da Prestacdo Social de Inclusdo com rendimentos do trabalho aos
trabalhadores cuja remuneracao seja igual ou superior ao Salario Minimo Nacional;

e A atribuicdo a quem adquira deficiéncia ou incapacidade apds os 55 anos, quando se comprove nao resultar de
processos degenerativos comuns ou associados ao normal envelhecimento, e o pagamento desta prestacao
social a 14 meses

e O aprofundamento do regime de antecipagdo da idade de pensédo de velhice por deficiéncia, ndo limitando o
acesso apenas para quem tenha um grau de incapacidade igual ou superior a 80%. A ter de se estabelecer um
grau de incapacidade a partir do qual se acede, deveria ser igual aos restantes apoios sociais: 60%.

. O reforco de verbas a atribuir para os produtos de apoio as pessoas com deficiéncia, devendo os valores
atribuidos estarem devidamente identificados e plasmados no Orgamento de Estado.

Finalmente

. Esta Comisséo reivindica a rapida accdo do Governo, da Ministra da Saude, Dra. Ana Paula Martins e do Director
Executivo do SNS, Dr. Alvaro Almeida, no reforco do investimento no SNS, nas suas infraestruturas, nos recursos
humanos e equipamentos para inverter a actual situacdo e colocar o SNS ao servi¢o das populagdes.

. Esta Comissédo continuara a lutar por cuidados de saude publicos e de qualidade para os utentes da Quinta do
Conde, defendendo o direito constitucional de acesso a saude, através de um Servigo Nacional de Salde geral,
universal e gratuito para todos

14 de novembro de 2024 revista em 27 de janeiro de 2025
A Comisséo Representativa dos Utentes dos Servigcos Publicos de Saude da Quinta do Conde
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