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Escolher  
protetor 

solar 
com

Evitar a 
exposição 

solar direta 
sempre que 

possível 

• Use um chapéu de aba larga;
• Mantenha os bebés bem hidratados;
• Use roupa leve, pouco porosa e de 

cores escuras;
• Use óculos de sol.

Usar o equivalente a 7 
colheres de chá (35ml) de 
protetor para todo o corpo. 
1 colher de chá para: 
• Rosto, pescoço
• Cada braço e perna 
• Tronco (frente e costas)

Aplicar

minutos antes de sair

Renovar
 (a cada) 

Ou mais frequentemente 

Fotoproteção 

*verificar a validade 
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