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A pele é o maior 6rgao do corpo humano

* Protege do calor e do frio, das radiagbes solares, de lesdes e infec¢des,
ajuda a regular a temperatura corporal e é fundamental para a produgao

de vitamina D

Fototipos de pele

Escala de Fitzpatrick * Sistema de seis fototipos de pele que classifica a

) reacdo da pele a radiacao ultravioleta (UV),
baseada na cor da pele e na sua capacidade de
- queimar ou bronzear apds a exposicao solar
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* Os fotétipos | e Il sdo mais suscetiveis de cancro
de pele

Cancro da pele

* Ha varios tipos de cancro de pele - os mais comuns sao os carcinomas
basocelular e espinocelular e o0 melanoma é menos frequente mas mais
agressivo

I) Carcinoma basocelular - Mancha ou papo rosado, que pode ulcerar,

sangrar e nao cicatriza
II) Carcinoma espinocelular - Nédulo espesso.
lIl) Melanoma - «Sinal» escuro que desenvolve bordos irregulares ou cores

diferentes e afeta adultos jovens, ao contrario dos outros tipos de tumor,
gue sdao mais comuns nos idosos
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Tome atencao aos sinais que...
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Tém aspeto diferente S&o assimétricos ou tém Sdo dsperosou Tém varias cores
dos restantes («patinho bordos irregulares €scamosos
feio»)
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D3do comichdo Sangram ou libertam Tém aspeto rosado Parecem uma ferida que
liquido nao cicatriza

Sinais suspeitos — regra ABCDE
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Formanédo arredondada, Limites Diferentes O tamanho tende Alteragdo na forma,
crescem mais de um lado do iregulares e tonalidades a aumentar, cor e tamanhoem
que do outro esfumados alcangando mais pouco tempo
de 5mm

Lembre-se ...

¢ Vigie a sua pele com regularidade, nomeadamente se fizer parte dos grupos de risco
e Esteja atento a quaisquer alteragdes nos sinais cutaneos
* Proteja-se do sol com vestuario adequado e protegdo solar
¢ Queimaduras solares na infancia duplicam o risco de cancro de pele na idade adulta
¢ Os protetores solares ndo evitam o cancro de pele e podem retardar os sinais de alarme da queimadura solar
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